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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Проблема помощи детям с задержкой психического развития (ЗПР), в частности 

варианта 7.1, приобрела в последние годы особую актуальность. В последние десятилетия 

особенно остро обозначилась проблема существенного роста числа детей с нарушениями 

в психическом и соматическом развитии.  Значительное место среди этих детей занимают 

именно дети с ЗПР, причем год от года наблюдается тенденция роста их численности. 

Задержка психического развития - одна из наиболее распространенных форм 

психических нарушений. ЗПР - это особый тип психического развития ребенка, 

характеризующийся незрелостью отдельных психических и психомоторных функций или 

психики в целом, формирующийся под влиянием наследственных, социально-средовых и 

психологических факторов. Среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

дети с задержкой психического развития, в частности варианта 7.1, составляют самую 

многочисленную группу, характеризующуюся неоднородностью и полиморфизмом. 

В системе психологической помощи детям с задержкой психического развития на 

первое место ставят не дефект, а формирование и развитие целостной личности ребенка, 

способной направить свои усилия под руководством взрослых на компенсацию 

нарушений и реализацию своих потенциальных возможностей успешного вхождения в 

социальную среду. 

В соответствии с ФГОС НОО важнейшей задачей является обеспечение условий для 

индивидуального развития всех учащихся. Введение в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) начального общего образования 

диктует внедрение новых подходов к созданию в начальной школе системы комплексной 

помощи детям с ЗПР 7.1 в освоении основной образовательной программы начального 

общего образования, нацеленной на преодоление недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию, учитывая  особые 

образовательные потребности детей данной категории. Все это обусловило создание 

программы сопровождения ребенка с задержкой психического развития варианта 7.1,  

как части адаптированной образовательной программы. 

Целью программы является коррекция и развитие компетенций коммуникативной 

и эмоциональной сферы, развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Формирование и развитие учебной мотивации. 

Основными задачами программы являются: 

- создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных 

особенностей 

- осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения 

содержательных видов деятельности 

- развитие психических функций: внимания, памяти, воображения, процессов 

мышления 

- воспитание самостоятельности при выполенении заданий, умение доводить начатое 

дело до конца. 

Принцип организации деятельностного подхода к воспитанию и обучению детей с 

интеллектуальной недостаточностью предусматривает следующий аспект: успехов в 

коррекционной работе можно достичь только при условии опоры на ведущую 

деятельность. Для младших школьников – это игра. Поэтому учить и воспитывать следует, 

играя с ними. 

В процессе обучения осуществляется тесная взаимосвязь с другими предметами, 

особенно с развитием речи, математикой, ИЗО, ручным трудом, максимально 

используется материал, изучаемый на этих уроках. 

Система коррекционно-развивающего обучения предусматривает индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия. 



Цель занятий: повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, 

памяти, внимания; зрительно-моторных и оптико-пространственных нарушений, общей и 

мелкой моторики. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления педагогом, 

психологом и дефектологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. 

Изучение индивидуальных особенностей детей позволяет планировать сроки 

коррекционной работы. 

Принципами построения занятий являются: 

1) частая смена видов деятельности; 

2) повторяемость программного материала. Повторение одних и тех же заданий 

происходит в новых ситуациях на новых предметах. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит педагог-психолог. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. При организации коррекционных занятий обеспечивается 

субъективное переживание успеха учеником на фоне определенной затраты усилий. В 

дальнейшем трудность задания увеличивается пропорционально возрастающим 

возможностям ребенка. 

В период, когда ребенок еще не может получить хорошую оценку на уроке, важно 

создавать ситуацию достижения успеха на индивидуально-групповых занятиях. С этой 

целью используется система условной качественно- количественной оценки достижений 

ребенка. При подготовке и проведении коррекционных занятий используется различного 

рода игровые ситуации, дидактические игры, игровые упражнения, задания, способные 

сделать учебную деятельность более актуальной и значимой для ребенка. 

Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями 

познавательной деятельности детей. Важное место занимает метод «маленьких шагов» с 

большой детализацией, развернутостью действий в форме алгоритмов и использованием 

предметно-практической деятельности. 

Методы работы скомбинированы так, чтобы осуществлялась смена видов 

деятельности учащихся и реализовался охранительный режим обучения. 

Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей личности и 

включает все формы средового, личностного и коллективного воздействия на ребёнка и 

представлена следующими принципами: 

- развитие интеллекта с опорой на «зону ближайшего развития» 

- развитие в адекватном темпе 

- вовлечение в интересную деятельность 

- воздействие через эмоциональную сферу 

- объяснение материала в интересной форме 

- гибкая система контроля знаний и оценки 

Количество часов по программе составляет: 

2 класс – 68 часов; 

3 класс – 68 часов; 

4 класс – 68 часов. 

Психолого-педагогическая характеристика  обучающихся с ЗПР 

У обучающихся с ЗПР отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 

проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей 

социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся 

могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в 

повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 

работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. 

Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в 

разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, 



зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики, 

но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, осваивающих 

АООП НОО (вариант 7.1). 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 

обучающегося с ОВЗ; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и одноклассниками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Специфические образовательные потребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических 

процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса); 

комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом" 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных групп обучающихся с ЗПР; 

профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 



использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество 

с родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 

ценностей). 

С целью преодоления имеющихся учебных затруднений на каждом уроке 

проводится коррекционная работа: 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной 

аттестации освоения учебного предмета в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной аттестации 

обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе с 

четкими смысловыми акцентами; 

при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению); 

при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

возможность организации короткого перерыва (10 - 15 минут) при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 

недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического 

работника, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 

обучающегося. 

  



СОДЕРЖАНИЕ  
 

2 КЛАСС 
 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

Психодиагностические упражнения, создание положительной мотивации на 

занятия, знакомство. 

Раздел 2. Диагностический блок (3 часа) 

Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, продуктивности, 

памяти, умения работать по инструкции, эмоционально-волевой сферы. 

Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы (16 часов) 

Развитие зрительного восприятия (сенсорные эталоны, зрительный анализ, тонкость 

и дифференцированность восприятия); развитие слухового восприятия (ритмизация, 

дифференциация, соотнесение); развитие тактильного восприятия; развитие 

кинестетических ощущений. 

Раздел 4. Развитие двигательной сферы (11 часов) 

Развитие мелкой и крупной моторики, общей двигательной координации; 

динамическая организация двигательного акта (развития умения организации и контроля 

простейших двигательных программ). 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений (11 часов)  

Формирование  собственно пространственных и квазипространственных 

представлений (умение ориентироваться в собственном теле, умения ориентироваться на 

плоскости, умения ориентироваться во внешнем пространстве улицы, поселка, 

формирование пространственных представлений в речи, формирование умения понимать 

пространственные и временные логико-грамматические конструкции.) 

Раздел 6. Развитие когнитивной сферы (11 часов) 

Формирование мнестических процессов и приемов мнестической деятельности; 

формирование приемов умственной деятельности, развитие интеллектуальной сферы. 

Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной 

дезадаптации (5 часов) 

Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности. 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств (8 часов) 

Развитие эмоциональной стабильности в отношениях со сверстниками. 

Итоговая диагностика (2 часа). Определение динамики психического 

развития. 

 

 

 

  



3 КЛАСС 
 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации, развитии 

коммуникативных способностей (4 часа) 

Профилактика школьной дезадаптации, снятие нервно-психического напряжения, 

сплочение детского коллектива. 

Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения (11 часов) 

Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольного 

внимания и контроля над  поведением. 

Раздел 4.Развитие мнестических способностей (12 часов) 

Развитие разных видов и модальностей памяти, обучение способам запоминания, 

формирование произвольности запоминания. 

Раздел 5. Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной 

координации (22  часа) 

Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, абстрагирование). 

Развитие логического  и понятийного мышления. 

Раздел 6. Развитие двигательной сферы (8 часов) 

Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации. Динамическая 

организация двигательного  акта. 

Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений (6 часов) 

Формирование пространственных и квазипространственных отношений. 

Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной сферы (12 часов) 

Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно выражать свои 

чувства и эмоции социально приемлемым способом. 

Раздел 9. Развитие творчески способностей, воображения (10 часов) 

Развитие воображения учащихся. Стимулирование креативных возможностей 

детей. 

Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств (10 часов). 

Развитие эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

Раздел 11. Обобщающие занятия, итоговая диагностика (5 часов) 

Определение динамики развития детей. 

 

 

  



4 КЛАСС 

 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

Групповые игры, принятие правил групповой работы, создание атмосферы 

эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический блок (2 часа) 

Тесты интеллекта, интеллектуального и личностного развития, уровень развития 

мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Восприятие. Пространственные представления (10 часов) Развитие 

различных видов восприятия (пространственных, осязательных, временных), развитие 

глазомера и зрительной моторной 

Раздел 4. Развитие памяти (12 часов) 

Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, 

опосредованной и проч. Овладение приемами осмысленного запоминания; развитие 

смысловой вербальной памяти. 

Раздел 5. Развитие воображения (8 часов) 

Развитие видов воображения: активация свойств воображения. 

Раздел 6. Развитие внимания (10 часов) 

Развитие произвольного внимания. Развитие устойчивости и концентрации 

внимания. 

Раздел 7. Развитие мыслительных функций (22 часа) 

Развитие наглядно-образного мышления; формирование вербально-понятийного 

аппарата; 

Развитие сложных форм мышления (логического мышления): абстрагирование, 

установление закономерностей. Развитие словесно – логического мышления. 

Построение умозаключения по аналогии. 

Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции (14 часов). 

Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение 

приемами самоконтроля и саморегуляции. Активация способностей к преодолению 

гиперактивности, 

расторможенности, неуправляемости; развитие рефлексивной деятельности. 

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы (17 часов) 

Развитие эмоциональной сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. 

Развитие самооценки, умений принять себя; развитие умений дифференциации 

чувств. Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), развитие умения различать виды 

поведения и умения работать в команде. 

Раздел 10. Развитие личностно-мотивационной сферы (6 часов) 

Коррекция мотивационной сферы (потребности, интересы, стремления, цели, 

влечения, мотивационные установки и т. д.) 

Раздел 11. Итоговая диагностика (2 часа) 

Подведение итогов, определение динамики развития детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с задержкой 

психического развития:  

 успешно  адаптируется  в образовательном учреждении; 

 проявляет познавательную активность;  

 умеет выражать свое эмоциональное состояние, прилагать волевые усилия к 

решению поставленных задач;  

 имеет сформированную учебную мотивацию;  

 ориентируется на моральные нормы поведения и их выполнение;  

 осуществляет сотрудничество с участниками образовательного процесса.  

 Коррекция негативных тенденций развития учащихся: 

 дифференцирует информацию различной модальности;  

 соотносит  предметы в соответствии с их свойствами;  

 ориентируется в пространственных и временных представлениях;  

 владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения информации;  

 выполняет основные мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, 

сравнение, классификация);  

 адекватно относится к учебно-воспитательному процессу;  

 работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами;  

 контролирует  свою деятельность;  

 адекватно принимает оценку взрослого и сверстника;  

 понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и чувства других 

людей;  

 контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции и самоконтроля;  

 владеет навыками партнерского и группового сотрудничества;  

 строит монологическое высказывание, владеет диалогической формой речи;  

 использует навыки невербального взаимодействия; 

 выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, пользуется формами 

речевого этикета;  

 использует речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач.  

Средства контроля программы 

В целях отслеживания результатов работы, с учащимися проводится комплексная 

диагностика сформированности познавательной и эмоционально-волевой сфер. 

Результаты исследований отмечаются в «Карте индивидуальной коррекционно-

развивающей работы специалиста» (Приложение 1) . 

Педагогом-психологом проводится анализ продуктивности совместной работы с 

ребенком и составляется дальнейший алгоритм коррекционно-развивающей деятельности 

с учётом выводов и рекомендаций проделанной работы, а также в целях преемственности 

психологического сопровождения ребенка. Составляются рекомендации для педагогов, 

направленные на получение позитивных результатов при обучении. 

Таким образом, цель начального обучения детей с ЗПР совпадает с целью 

традиционного начального обучения – научить детей читать, считать, писать, 

сформировать основные умения и навыки учебной деятельности, развить элементы 

теоретического мышления, операции самоконтроля, культуру речи и поведения, привить 

основы личной гигиены. 

Эффективная динамика развития детей с ЗПР намечается тогда, когда своевременно 

реализуется необходимая психологическая коррекция, медицинское лечение, а 

педагогическая коррекция и обучение ведутся с учетом всей сложности, неравномерности 

и дисгармоничности развития интеллекта и личности этой категории детей.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

2 КЛАСС 
 

№ 

заня 

тия 

тема Кол- 

во 

часов 

Содержание При

меча

ние 

Раздел 1. Вводное занятие 

1 Вводное занятие 1 Психогимнатические упражнения, 

создание положительной мотивации на 

занятия, знакомство. 

 

Раздел 2. Занятия диагностического блока 

2 Диагностика уровня 

произвольности 

внимания, 

трудоспособности, 

продуктивности 

памяти, умения 

работать по 

инструкции, 

эмоционально- 

волевой сферы 

 

 

3 

Диагностика уровня развития внимания, 

устойчивости, объёма, произвольности. 

Упр. на развитие внимания: 

«Что изменилось», «Найди 5 отличий», 

«Найди путь», «Муха», «Нарисуй по 

памяти», «Подсчитай правильно», «Текст 

с ошибками», «Перепутанные буквы». 

Тест «Корректурная проба». 

 

3 Групповые методики диагностики разных 

видов памяти (запоминание 10 слов, 

цифр, образов-рисунков; отсроченное 

воспроизведение). Тренинг памяти: игры 

«Нарисуй по памяти», «Что изменилось», 

«Что пропало», «Кто за кем». Упр: 

заучивание слов и пар слов, отсроченное 

воспроизведение образов, слов, цифр, 

имён и фамилии 

 

4 Проективные тесты рисунки 

«Несуществующее животное», «Мой 

класс» 

 

Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной сферы 

6 Развитие 

осязательного 

восприятия 

3 Упражнения, развивающие осязательное 

восприятие формы объемных предметов: 

Чудесный мешочек», «Угадай на ощупь 

геометрические фигуры», «Что принес 

Буратино». 

 

7 Развитие зрительного 

восприятия 

4 Упражнения, развивающие зрительное 

восприятие: «Копирование точек», 

«Составь предмет из геометрических  

фигур», «Кляксы», 

«Необычные рисунки». 

 

8 Развитие слуховое 

восприятие и слухо- 

моторной 

координации 

4 Упражнения, развивающие слуховое 

восприятие и слухо-моторную 

координацию: "Назови слова", "Хлоп-

хлоп" (обучение звуковому анализу 

слова), "Придумай новое слово", 

"Кружок", "Длиннее- короче". 

 



9 Развитие 

систем, их 

взаимодействия. 

5 Двигательное воспроизведение 

ритмических структур по образцу и по 

инструкции («Веселый алфавит»), 

рисование обеими руками, выполнение 

графических диктантов. 

 

10   Срисовывание узоров, дорисовывание 

симметричных изображений. 

Выполнение упражнений «Кулак-ребро- 

ладонь», «Зеркальное рисование», 

«Моторчик», «Веселые карандаши». 

 

11   Урок-игра «Рисуем по разному» . 

Упражнения на синхронность работы 

обеих рук (работа со шнуром, 

нанизывание бус). 

 

Раздел 4. Развитие двигательной сферы 

12 Развитие мелкой 

моторики и общей 

двигательной 

координации 

4 Упражнения с использованием 

пальчиковой гимнастики, а также 

рисование по шаблону и трафарету, 

обводка по пунктиру, копирование 

рисунков, дорисовывание изображений 

предметов, штриховка, работа со 

шнуровкой, медиатором. 

 

13 Динамическая 

организация 

двигательного акта 

(развития умения 

организации и 

контроля 

двигательных 

программ) 

4 Подвижные игры и упражнения 

на развитие общей моторики, 

Расслабляющие и релаксирующие 

упражнения, упражнения с 

речевыми инструкциями. 

 

14 Развитие 

произвольности 

движений (сигнал- 

реакция). 

3 Тренинг-уроки с использованием 

техник биологической обратной связи, 

аутогенной тренировки, методов 

произвольной регуляции и 

саморегуляции. Урок-игра «Я – робот» 

 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений 

15 Формирование 

собственно 

пространственных 

представлений 

(умение 

ориентироваться в 

собственном теле, во 

внешнем 

Пространстве улицы, 

поселка.) 

5 Упражнения на формирование 

пространственных представлений: 

"Слева, справа, ниже, выше - нарисуешь, 

как услышишь", «В гости к другу», 

«Мой путь», «Фигурное лото» 

 



16 Формирование 

квазипространственн 

ых представлений 

(формирование 

пространственных 

представлений в речи, 

формирование умения 

понимать 

пространственные и 

временные логико- 

грамматические 

конструкции 

6 Работа с серией сюжетных картинок, 

часами, календарем, моделью 

календарного года. Сказкотерапия и 

коррекция квазипространственных 

представлений. Упражнения «Бочка и 

ящик», «Что находится в помещении», 

Я – сыщик». Игра «Внутри-снаружи» 

 

Раздел 6. Развитие когнитивной сферы 

17 Формирование 

мнестических 

процессов и приемов 

мнестической 

деятельности 

(развитие памяти, 

формирование 

различных приемов 

запоминания) 

1 Игры и упражнения на развитие разных 

видов памяти; игры и упражнения на 

развитие точности запоминания; игры и 

упражнения на развитие умения 

использовать приемы мнемотехники; 

психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. 

Тренировка произвольного 

запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов; 

произвольное запоминание слухового 

ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций; 

развитие тактильной и кинестетической 

памяти. 

Дидактические игры и упражнения 

(слуховые диктанты; игра «Запомни 

звуки»; игра «Забытый предмет 

(буква)»; зрительные диктанты; 

запоминание и воспроизведение 

многозвеньевых инструкций; 

заучивание букв). 

 

18 Формирование 

приемов умственной 

деятельности 

1 Игры-загадки и ребусы; игры и 

упражнения на развитие операций 

мышления; игры и упражнения на 

развитие логического, словесного 

мышления; психогимнастические 

упражнения; релаксационные 

упражнения. 

 

19 Развитие 

интеллектуальной 

сферы 

2 Изучение особенностей творческого 

мышления школьников; Игры и 

упражнения на развитие особенностей 

творческого мышления:  гибкость, 

нестандартность, способность 

генерировать новые идеи и т.п. 

 

20 Развитие логического 

И понятийного 

мышления. 

2 Игры и упражнения: «Бывает - не 

бывает», «Веселые ассоциации», «Чей 

домик». 

 



21 Анализ, сравнение, 

классификация, 

обобщение. 

2 Игры (тренинг разных видов 

мышления): 

«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», 

«Узнай предмет по описанию», «Найди 

лишнее слово», «Угадай животное». 

«Найди общие признаки». Игры и 

упражнения: «Найди отличия», 

«Назови, что это», «Слова 

наоборот», «Продолжи ряд» 

 

22 Установление 

причинно- 

следственных 

отношений. 

Обобщение и 

нахождение 

противоположностей. 

1 Упражнения в построении 

умозаключений по аналогии, 

установление закономерностей, 

развитие сложных форм мышления: 

логического мышления, 

абстрагирования. 

 

23 Развитие и активизация 

воображения 

2 Игры на снятие психологической 

инертности и развитие воображения:  

«Фантастическое растение», 

«Фантастическое животное», 

«Фантастическая планета», «Мои 

фантастические возможности». 

Метод дорисовывания неопределенной 

фигуры до узнаваемого предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры 

до заданного образа. 

 

Раздел 7. Формирование школьной мотивации и профилактика школьной 

дезадаптации 

24 Формирование 

приемов   учебной 

деятельности 

(действовать    по 

образцу, следовать 

указаниям,  работать 

по алгоритму 

5 Метод арт-терапии в формировании 

позитивного образа школьника и 

учебы. Игры для понимания 

противоречия 

«хорошо-плохо». 

Формирование навыков построения 

внутреннего плана действий; 

Тренировка объема, концентрации 

внимания, умения действовать по 

инструкции. 

Урок-тренинг «Разведчики» 

 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств 

25 Развития 

эмоциональной 

стабильности в 

Отношениях со 

сверстниками 

5 Сказкотерапия «Качества, важные для 

общения». Тренинг: Правила дружбы. 

Формирование сплоченности и 

профилактики конфликтов  « Мы – 

дружная команда» 

Проведение игр «Волшебный стул», 

«Паутинка», «Собираемся в 

путешествие», Необитаемый остров», 

«Строим дом». Игры «Мальчики и 

девочки – два разных мира», 

«Портрет хорошего мальчика 

 



(девочки)». Обучение эффективным 

способам  общения. 

26 Обобщающие занятие 3 Наиболее интересные детям упр. и игры, 

ответы на вопросы, выводы 

 

27 Итоговая диагностика 2 Проведение итоговой диагностики  с 

целью определения динамики 

 

 ИТОГО 68   

 

3 класс 

 

№ 

заня 

тия 

Примерные темы 

занятий 

Кол- 

во 

часов 

Содержание  Приме

чания 

Раздел 1.  Вводное занятие 

1 Вводное занятие 1 Создание положительной мотивации и 

заинтересованности детей в занятиях; 

проведение психогимнастические 

упражнений. 

 

Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации, развитие коммуникативных 

способностей 

2 Профилактика 

школьной 

дезадаптации, 

снятие 

нервно-

психического 

напряжения, 

сплочение 

детского 

коллектива 

4 Формирование сплоченного детского 

коллектива, обучение детей 

эффективным способам общения. «Мы 

– дружная команда». 

 

3 Развитие навыков 

сотрудничества, доверительного 

отношения друг к другу. 

Упражнение «Комплименты» 

 

4 - 5 Формирование у детей мотивации на 

совместную работу, развитие навыков 

коллективного сотрудничества. 

Формирование положительной 

учебной мотивации. 

 

Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения 

6-8 Развитие и коррекция 

функции внимания, 

обучение навыкам 

произвольного 

внимания и контроля 

над поведением 

 

 

 

 

11 

Развитие концентрации внимания, 

саморегуляции и самоконтроля. 

 

9-11 Развитие переключения внимания и 

умения действовать по правилу. 

 

12- 

14 

Развитие объема внимания, 

произвольности, умения действовать по 

инструкции. 

 

15- 

16 

Тренировка распределения внимания. 

Увеличение объема внимания и 

кратковременной памяти. 

 

Раздел 4. Развитие мнестических способностей 



17- 

19 

Развитие разных видов 

и модальностей 

памяти, обучение 

способам 

запоминания, 

формирование 

произвольности 

запоминания 

12 Развитие объема кратковременной 

оперативной памяти. Тренировка 

произвольного запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов; 

произвольное запоминание слухового 

ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций. 

 

20- 

22 

Развитие механической зрительной и 

слуховой памяти. Дидактические игры 

и упражнения (слуховые диктанты; 

игра «Запомни звуки»; игра «Забытый 

предмет (буква)»; зрительные 

диктанты; запоминание и 

воспроизведение многозвеньевых 

инструкций; заучивание букв). 

 

23- 

25 

  Развитие ассоциативной памяти.  

26- 

28 

  Обучение способам эффективного 

запоминания. Игры и упражнения на 

развитие разных видов памяти; игры и 

упражнения на развитие точности 

запоминания; игры и упражнения на 

развитие умения использовать приемы 

мнемотехники; психогимнастические 

упражнения;релаксационные 

упражнения. 

 

Раздел 5. Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной 

координации 

29- 

34 

Развитие основных 

мыслительных 

операций (анализ, 

синтез, 

абстрагирование). 

Развитие логического 

и понятийного 

мышления 

22 Развитие логического мышления и 

сообразительности. Упражнения в 

построении умозаключений по 

аналогии, установление 

закономерностей, развитие сложных 

форм мышления: логического 

мышления, абстрагирования. 

 

35- 

39 

Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные отношения. 

 

40- 

44 

Развитие умения обобщать и находить 

противоположности. Игры-загадки и 

ребусы; игры и упражнения на развитие 

операций мышления; игры и 

упражнения на развитие логического, 

словесного мышления; 

психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. 

 

45- 

50 

Развитие умения анализировать, 

сравнивать, классифицировать, обобщать 

 

Раздел 6. Развитие двигательной сферы 



51- 

53 

Развитие мелкой 

моторики и общей 

двигательной 

координации. 

Динамическая 

организация 

двигательного 

акта 

 

 

 

8 

Упражнения с использованием 

пальчиковой гимнастики, а также 

рисование по шаблону и трафарету, 

обводка по пунктиру, копирование 

рисунков, дорисовывание изображений 

предметов, штриховка, работа со 

шнуровкой, медиатором. 

 

54- 

55 

Развитие умения организации и 

контроля двигательных программ. 

Подвижные игры и упражнения на 

развитие общей моторики, 

Расслабляющие и релаксирующие 

 

   упражнения, упражнения с речевыми 

инструкциями. 

 

56- 

58 

Развитие произвольности движений 

(сигнал-реакция). Тренинг-уроки с 

использованием техник 

биологической обратной связи, 

аутогенной тренировки, методов 

произвольной регуляции и 

саморегуляции. Урок-игра 

«Я – робот» 

 

Раздел 7. Формирование пространственно-временных 

отношений 

59- 

60 

Формирование 

собственно 

пространственных и 

квазипротранственных 

представлений 

6 Упражнения на формирование 

пространственных представлений: 

"Слева, справа, ниже, выше - нарисуешь, 

как услышишь", «В гости к другу», 

«Мой путь», «Фигурное лото» 

 

61- 

64 

Формирование 

квазипространственных 

представлений 

Формирование пространственных 

представлений в речи, формирование 

умения понимать пространственные и 

временные логико-грамматические 

конструкции Работа с серией сюжетных 

картинок, часами, календарем, моделью 

календарного года. Сказкотерапия и 

коррекция квазипространственных 

представлений. Упражнения «Бочка и 

ящик», «Что находится в помещении», 

«Я – сыщик». Игра «Внутри-снаружи» 

 

Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной сферы 

65- 

67 

Знакомство с 

Чувствами и 

эмоциями. Развитие 

умения правильно 

выражать свои чувства 

и эмоции социально 

приемлемым 

способом. 

12 Знакомство с базовыми эмоциями: 

радость, удивление, грусть, гордость, 

страдание и печаль, обида, гнев, страх, 

вина, стыд 

 

68- 

70 

Работа с чувством страха и тревожности.  

71- 

73 

Формирование умения различать и 

принимать эмоции других людей 

 

74- 

76 

Обучение приемам регуляции и 

саморегуляции эмоций 

 



Раздел 9. Развитие творческих способностей, воображения 

78- 

81 

Развитие воображения 

учащихся. 

Стимулирование 

креативных 

возможностей детей. 

 

 

10 

Упорядочение представлений детей о 

том, что такое воображение и фантазия. 

 

82- 

84 

Изучение особенностей творческого 

мышления школьников. Игры и 

упражнения на развитие особенностей 

творческого мышления: гибкость, 

нестандартность,способность 

генерировать новые идеи и т.п. 

 

85- 

87 

Развитие воображения учащихся. Игры 

на снятие психологической инертности 

и развитие воображения: 

«Фантастическое растение», 

«Фантастическое животное», 

«Фантастическая планета», «Мои 

 

   фантастические возможности». 

Метод дорисовывания неопределенной 

фигуры до узнаваемого предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры 

до заданного образа. 

 

Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств 

88- 

90 

Развития 

эмоциональной 

стабильности. 

Коррекция 

эмоционально- 

волевых нарушений у 

детей. 

 

 

 

 

10 

Развитие мотивации на осмысление 

причин ссор, обучение навыкам 

взаимодействия и сотрудничества. 

Тренинг « Как и почему начинаются 

ссоры?» 

Тренинг на развитие толерантности 

«Свои и чужие» 

 

91- 

93 

Формирование умения эффективного 

общения, закрепление правил 

дружеского общения. «Как мы все 

похожи!», «Какие мы все разные!» 

 

94- 

97 

  Сказкотерапия «Качества, важные для 

общения» 

Тренинг: Правила дружбы. 

Формирование сплоченности и 

профилактики конфликтов «Мы – 

дружная команда» 

Проведение игр «Волшебный стул», 

«Паутинка», «Собираемся в 

путешествие», Необитаемый остров», 

«Строим дом». Игры «Мальчики и 

девочки – два разных мира», «Портрет 

хорошего мальчика (девочки)». 

 

Раздел 11. Обобщающие занятия. Итоговая диагностика. 

98- Обобщающие занятия 3 Наиболее интересные детям упр. и игры, 

ответы на вопросы, выводы 

 

100   

101- Итоговая диагностика 2 Проведение итоговой диагностики   с  

102   целью определения динамики 



 

4 класс 

 

№ 

зан 

яти 

я 

Примерные темы 

занятий 

Кол- 

во 

часов 

Содержание  Приме

чание 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час) 

1 Вводное занятие 1 Групповые игры, принятие правил 

групповой работы, создание атмосферы 

эмоционального комфорта. 

 

Раздел 2. Диагностический блок (2 часа) 

2-3 Входная 

диагностика 

2 Тесты интеллекта, определение 

интеллектуального и личностного 

развития. 

 

Раздел 3. Восприятие. Пространственные представления 

(10 часов) 

4-13 Развитие 

различных видов и 

форм восприятия 

(пространственных, 

осязательных, 

временных), 

развитие глазомера 

и зрительной 

моторной 

координации; 

развитие 

ориентировки во 

времени и в 

пространстве 

10 Формированиепроизвольностизрительного

воспри ятия,дорисовываниенезаконченных 

изображений. Развитие зрительной памяти 

в процессе рисования по памяти. 

Выделение нереальных элементов нелепых 

картинок. Профилактика зрения. 

Гимнастика для глаз. Развитие 

дифференцированных осязательных 

ощущений (сухое — еще суше, влажное 

— мокрое), их словесное обозначение. 

движения; предоставление словесного 

отчета. Моделирование расположения 

различных объектов по отношению друг к 

другу в ближнем и дальнем пространстве. 

Самостоятельное моделирование 

пространственных ситуаций (оставление 

простейших схем- планов комнаты. 

Ориентировка на листе бумаги разного 

формата (тетрадный, альбомный, 

ватман). Определение времени по часам. 

 

Раздел 4. Развитие памяти (12 часов) 



14- 

25 

Развитие 

различных видов 

памяти: слуховой, 

зрительной, 

моторной, 

опосредованной и 

проч. Овладение 

приемами 

осмысленного 

запоминания; 

развитие 

смысловой 

вербальной 

памяти. 

12 Тренировка различных видов памяти, 

упражнения «Опиши картинку», 

«Инопланетяне», «Эстафета слов», 

«Повторяй за мной», «Запрещенное 

движение». 

Развитие словесно-логической памяти, 

упражнения «Группировка слов», «Свяжи 

пару», 

«Ассоциации», «Ключевые слова». 

Обучение мнемотехникам 

 

Раздел 5. Развитие воображения (8 часов) 

26 - 

33 

Развитие видов 

воображения: 

активация свойств 

воображения. 

8 Развитие активного воображения с 

использованием арт-техник: «Чернильные 

пятна», «Свободное рисование», 

«Пальчиковое рисование», «Орнаменты», 

«Каракули». 

 

Раздел 6.  Развитие внимания (8 часов) 

34 - 

43 

Развитие 

произвольного 

внимания. Развитие 

устойчивости и 

концентрации 

внимания. 

10 Игры и упражнения на развитие 

произвольного внимания: «Корректурные 

пробы», «Назови, что видишь», 

«Корректировщик», «Шифровка», 

«Делай и рассказывай», «Таблицы 

Шульте», «Анаграммы», игра «Зоркий 

глаз», «Найди отличия». 

 

Раздел 7. Развитие мыслительных функций (22 часа) 

44- 

63 

Развитие наглядно-

образного 

мышления; 

формирование 

вербально- 

понятийного 

аппарата; 

 

22 

Упражнения на мышечную 

релаксацию «Штанги»; «Графический 

диктант»; Развитие мышления (анализ 

через синтез). Развитие мышления 

(абстрагирование). Развитие 

пространственных представлений. 

Развитие словесно – логического 

мышления. Построение умозаключения по 

аналогии. Развитие сложных форм 

мышления (логического мышления): 

абстрагирование, установление 

закономерностей. 

 

Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции 

(14 часов) 



64- 

77 

Формирование 

навыков 

построения 

внутреннего плана 

действий, 

овладение 

приемами 

самоконтроля и 

саморегуляции; 

Активация 

способностей к 

преодолению 

гиперактивности, 

расторможенности, 

неуправляемости; 

развитие 

рефлексивной 

деятельности. 

14 Тренинговые занятия «Разные настроения», 

«Учимся менять свое настроение», 

«Учимся искать выход из сложных 

ситуаций», «Избавляемся от плохих 

мыслей», «Живи в согласии с 

другими», «Как победить злость», 

«Прогоняем страх», «Учимся говорить 

«Нет» там, где это необходимо», 

«Саморегуляция». 

 

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы (17 часов) 

78- 

94 

Развитие 

эмоциональной 

сферы. 

Формирование 

рефлексии 

личностных 

качеств. Развитие 

самооценки, 

умений принять 

себя; 

развитие умений 

дифференциации 

чувств. 

17 Развитие представлений детей о 

соотношении внутреннего состояния 

человека и его внешнего выражения. Вера 

в себя. Формирование у детей 

конструктивных способов реагирования в 

конфликтной ситуации. Отработка 

приёмов лицевой экспрессии различных 

эмоциональных состояний. Игровая 

коррекция агрессивности, формирование и 

развитие внимания, доброжелательности, 

взаимоотношений детей в группе. 

Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), 

развитие умения различать виды поведения 

и умения работать в команде. 

 

Раздел 10. Развитие личностно-мотивационной сферы 

95- 

100 

Коррекция 

мотивационной 

сферы 

(потребности, 

интересы, 

стремления, цели, 

влечения, 

мотивационные 

установки и т. д.) 

6 Формирование у детей навыков 

самоконтроля. Формирование 

нравственных представлений. Арт-

терапия «Остров счастья» 

 

Раздел 11. Итоговая диагностика (2 часа) 

101- 

102 

Итоговая 

диагностика 

2 Подведение итогов, определение динамики 

развития детей 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 
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